仁德醫護管理專科學校學生輔導中心 心理測驗預約登記表

一、基本資料

□日 □夜 □五專 □二專            科     年     班     號  學號            

姓名                性別 □男 □女 □其他   聯絡電話              

您是否曾來過本中心進行：□個別輔導 □心理測驗 □皆無

簡單描述你目前的困擾                                             

二、心理測驗前置作業之說明，請學生勾選下列項目:

對施測名稱、內容、目的、時間、計分及意義是否了解  □是  □否 

對施測內容視同輔導資料將予以保密是否了解  □是  □否
學生簽名：            日期：            輔導老師：            日期：         

三、請勾選欲施測測驗名稱 (至多勾選兩項測驗)

	測驗類型
	名稱
	所需時間
	測驗內容
	勾選

	人格測驗
	賴氏人格測驗(新版)
	約40分
	瞭解你的人格狀態(內外向性格、情緒穩定性、心理健康、社會適應……等)。
	

	
	人際行為量表
	約30-40分
	評估你在與人相處時，自我肯定行為與攻擊性行為之高低。
	

	
	「我的人生」量表
	約30分
	學生自我傷害行為之篩檢。
	

	
	邊緣性人格特質測驗
	約30分
	對個體自我功能的瞭解或邊緣型人格特質進行評估。
	

	心理健康
	憂鬱情緒自我檢視表
	約5分
	瞭解你的憂鬱程度，並於需要時給予協助。
	

	
	貝克憂鬱量表
	約10-15分
	診斷你是否確實患有嚴重憂鬱症。
	

	
	大學生身心適應

調查表
	約30分
	瞭解大學生身心適應困擾問題(生活、時間管理、生涯、學習、情感、人際、家庭、情緒、精神及生理等)。
	

	學習測驗
	學習診斷測驗
	約30分
	瞭解你的學習環境(心理健康、同學關係、師生關係……等)如何影響學習效果。
	

	
	學習態度測驗
	約30分
	瞭解你的學習態度(學習方法、計劃、習慣、欲望……等)如何影響學業成績。
	

	生涯測驗
	生涯發展阻隔因素

量表
	約15分
	找出阻隔你生涯發展的因素(意志薄弱、特質表現、科系選擇、學習困擾……等)。
	

	
	生涯興趣量表

(增訂版)
	約30分
	瞭解你較適合哪種類型的工作，並協助你瞭解工作環境及內容。
	

	其他
	領導技能問卷
	約30分
	了解自己領導技能的優勢與弱勢，改進發展其領導潛能。
	


四、施測結果之解釋：（請學生填寫）

對施測結果及意義是否了解  □是   □否

學生簽名：            日期：            輔導老師：            日期：         


學輔中心 心理測驗預約施測 學生收執聯  (請填妥撕下交予學生)

測驗名稱：                                        
預約施測時間：     年     月     日   星期             時      分

施測當天請準時，如無法前來，請於一小時前告知，謝謝合作！中心電話：037-726003 分機：3302

(








